Jedalny listok

od 04.11.2024  do 08.11.2024

Zriadovatel: Mesto Rimavska Sobota

riaditel MS: Mgr. Peter Pobis

Zariadenie: Skolska jedaleri pri Materskej $kole
Sidlisko Rimava 1066/28, Rimavska Sobota

Dot | c.msn desiata KPM| Alergény | & msw obed KPM|  Alergény | & msn olovrant KPM|  Alergény
Pondelok | 3.007  Chlieb na desiatu biely C o 5128  Polievka zemiakové s tavenym syrom CJloro7 3.009 Chlieb na olovrant- zemiakovy C o1
A:55/0/0 D:90/0/0 E:90/0/0 A:180/0/0 D:250/0/0  E:250/0/0 ' A:55/0/0 D:90/0/0 E:90/0/0
Natierka medova || Spenatové halusky so syrovou omagkou [ | Natierka zeleninova zimna 1
2031 A:20/0/0 D:40/0/0 E:40/0/0 o7 14.038 A:200/0/5 D:345/0/9  E:345/0/9 01,0307 2075 A:20/0/0 D:40/0/0 E:40/0/0 03,07
1015 Mieko polotuéné 1| o7 1026  Voda s citronovou tavou a bylinkami ] 1005  Cajovocny 1
A:150/0/0  D:250/0/0  E:250/0/0 A:150/0/0 D:250/0/0  E:250/0/0 A:150/0/0  D:250/0/0 E:250/0/0
04.11.2024 [ [ [
1 1 1
rok Pecivo vodové rozok 50g 1 Polievka portugalska 1 Puding vanilkovy s kompétom |
Utoro 3.012 A:50/0/0 D:100/0/0 _ E:100/0/0 01 5011 A:180/0/0 I:?:ZSO/O/O E:250/0/0 01,07,09 21.034 A:2509/0/0 D:Yl 60/0/0 _E:160/0/0 01,07
2050 Natierka tvarohova s cesnakom | o7 7020  Bravéové stehno po juhoslovansky C o1 1011 Cajovocny, nesladeny 1
A:20/0/0 D:40/0/0 E:40/0/0 A:96/36/6 D:174/54/ E:192/72/ A:150/0/0  D:250/0/0  E:250/0/0
1015  Mieko polotugné C | o7 17011 Ryzadusena ] (I
A:150/0/0  D:250/0/0  E:250/0/0 A:110/0/0 D:190/0/0  E:190/0/0
|| Salat z éinskej kapusty | 1
05.11.2024 24083 X50/0/0 . B1110/0/0 E:110/0/0
1 1.023 Pitna voda ] 1
A:200/0/0  D:250/0/0  E:250/0/0
Streda Pecivo vodové- kaiserka [ Polievka kelova ] Chlieb na olovrant gierny 1
3.012 A:50/0/0 D:100/0/0  E:100/0/0 01 5049 A:180/0/0 D:250/0/0  E:250/0/0 01,07 3.009 A:55/0/0 D:90/0/0 E:90/0/0 01
Natierka mrkvova g Kuraci rarasik ] Maslo ]
2.082 A:20/0/0 D:40/0/0 E:40/0/0 03,07 9.061 A:65/0/0  D:100/0/0  E:118/0/0 07 2.006 A:15/0/0 D:30/0/0 E:30/0/0 o7
1015  Mieko polotucné C | o7 17.018  Zemiakové pyré Clo7 2087  Zeleninova obloha - paradajky 1
A:150/0/0  D:250/0/0  E:250/0/0 A:130/0/0  D:295/0/0  E:295/0/0 A:19/0/0 D:36/0/0 E:36/0/0
] Kompot broskyfiovy ] Miieko polotuéné ]
06.11.2024 20002 O 0/0 - Brsbiof0 E:150/000 1015 A150/0/0 D:250/0/0  E:250/0/0 o7
] 1023 Pitnavoda ] ]
A:200/0/0 D:250/0/0  E:250/0/0
Stvrtok Chlieb na desiatu celozrnny ] Polievka i ] Pecivo vodové rozok grahamovy 1
Stvrto 3.008 A:55/0/0 D:90/0/0 E:90/0/0 01 5.090 A:191/11/ D:266/16/ E:266/16/ 01,07 3.012 A:50/0/0 D:100/0/(g) E:‘IOO%O/O 01
Natierka sardinkova so syrom | Gemerskeé tvarohové taticky so strahankou [ ] Natierka z ovsenych vioGiek s kapiou ]
2.035 A:20/0/0 D:40/0/0 E:40/0/0 04,07 15.008 A:160/0/0 D:270/0/0  E:270/0/0 01,03,07 2.067 A:20/0/0 D:40/0/0 E:40/0/0 01,07
2081 Zeleninova obloha - cibula jama ] 22001 Banany ] 1011 Cajovocny, nesladeny 1
A:10/0/0 D:19/0/0 E:19/0/0 A:90/0/0 D:250/0/0  E:250/0/0 A:150/0/0  D:250/0/0 E:250/0/0
Detsky ¢aj ierny bez kofeinu s citronom [ Miieko polotuéné ] (I
07.11.2024 | 1004 5iiioi0  D:250/0/0  E:250/0/0 1015 X150/0/0  D'250/0/0 E:250/0/0 o
(I (I (I
Piatok Zemla [ Polievka zeleninova [ Chlieb na olovrant 1
3.014 A:50/0/0 D:100/0/0  E:100/0/0 01 5122 A:180/0/0 D:250/0/0  E:250/0/0 09 3.009 A:55/0/0 D:90/0/0 E:90/0/0 o1
Nétierka Sunkova s vajcom — Cestovina | Natierka cibulova |
2.047 A:20/0/0 D:40/0/0 E:40/0/0 03,07 4.003 A:13/0/0 D:20/0/0 E:20/0/0 o 2.008 A:20/0/0 D:40/0/0 E:40/0/0 03,07
Zeleninova obloha - paprika ] Sekana pecienka ] Mlieko polotuéné ]
2.086 A:15/0/0 D:30/0/0 E:30/0/0 13.052 A:50/0/0 D:100/0/0 _ E:115/0/0 oL000 1.015 A:150/0/0  D:250/0/0  E:250/0/0 .
Caj ovocny [ Zemiaky na kyslo 1 1
08.11.2024 | 1005 550,00 posoionn  E250000 18014 0000 D:280/0/0 _E:280/0/0 S
(] 1.023 Pitna voda =]
A:200/0/0 D:250/0/0  E:250/0/0

(SO) oznacuje "ovocie a zeleninu" a (MP) oznacduje "mlieko a mlie¢ne vyrobky" "Skolského programu” Eurépskej tnie s finanénou pomocou Eurépskej tnie.

Zoznam alergénov: 01 Obilniny a vyrobky z nich 07 mlieko a jeho vyrobky ‘
03 Vajcia a vyrobky z nich 09 zeler a vyrobky so zelerom S
04 Ryby a vyrobky z nich v
- Zodpovedny(a) kuchar(ka): vefelnd Informaéni siuiba
‘n d . Ibolya Koosova

N



KPM = Krajina pévodu mésa
1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakiisko, 6 Nemecko, 7 Iné




