Jedalny listok

Zariadenie: Skolska jedaler pri Materskej $kole Zriadovatel: Mesto Rimavska Sobota
Sidlisko Rimava 1066/28, Rimavska Sobota od 16.06.2025 do 20.06.2025 riaditel MS: Mgr. Peter Pobis
Dot | c.msn desiata KPM| Alergény | & msw obed KPM|  Alergény | & msn olovrant KPM|  Alergény
Pondelok Chlieb na desiatu ] Polievka $o3ovicova so zemiakmi 1 Pecivo vodové rozok 50g 1
3.007 A:55/0/0 E:90/0/0 o1 5098 A:180/0/0  E:250/0/0 o1 3012 A:50/0/0 E:100/0/0 01
Natierka cicerova 1 Syrové karbonatky s Jogurtovou omackou* [ Natierka tvarohova s jahodami 1
2009 A:20/0/0 E:40/0/0 o7 14.031 A:80/50/3  E:165/10 01,03,07,10 2051 A:20/0/0 E:40/0/0 07
Zeleninova obloha - paprika 1 Zemiaky opekané II. — Milieko polotu¢né 1
24.034 A:30/0/0 E:60/0/0 17.031 A:210/0/0  E:340/0/0 1.013 A:150/0/0  E:250/0/0 o7
Detsky Caj Cierny bez kofeinus medoma [ Voda s citronovou Stavou a bylinkami 1 1
16.06.2025 | 1006 175500 " E 2500000 1028 50000 E:250/0/0
1 1 1
rok Chlieb na desiatu - Gierny ] Polievka mrvenicova s hubami ] Puding vanilkovy s komp6tom ]
Utoro 3.007 A:55/0/0 E:90/0/0 0l 5.080 A:180/0/0  E:250/0/0 01,03 21.034 A: 2509/0/0 E: )460/0 01,07
Natierka syrova s cesnakom — Kovbojska fazula | Pitné voda 1
2040 A:20/0/0 E:40/0/0 o7 7.003 A:13OJ/36/ E:238/72/ 1.023 A:200/0/0  E:250/0/0
Biela kava 1 Ryza dusené 1 1
1.002 A:150/0/0  E:250/0/0 01,07 17.01 A:110/0/0 __E:190/0/0
] Pitné voda ] 1
17.06.2025 1023 2001000 E:250/0/0
(I (I (I
Streda Chlieb na desiatu ] Polievka zeleninova s drozdim 1 Chlieb na olovrant ]
3.007 A:55/0/0 E:90/0/0 o1 5120 A:180/0/0  E:250/0/0 01,0709 3009 A:55/0/0 E:90/0/0 01
Natierka medova | Rybie filé pedené na masle 1 Maslo 1
2031 A:20/0/0 E:40/0/0 07 10015 A:42/0/0  E:85/0/0 04,07 2008 A:20/0/0 E:35/0/0 o7
Miieko polotuéné g Zemiakové pyré s mrkvou | Redkovka ]
1.013 A:150/0/0  E:250/0/0 o7 17.074 A:130/0/0 pyE:280/O/O o7 2087 A:12/0/0 E:24/0/0
] Pitn voda ] Caj ovocny, nesladeny ]
18.06.2025 1023 2001000 _E:250/0/0 1008 350000 Exa500/0
1 1 1
Stvrtok Chlieb na desiatu celozrnny [ Polievka irska [ Zemla ]
Stvrto 3.008 A:55/0/0 E:90/0/0 ol 5040 A:180/15/  E:250/20/ 01,07,09 3014 A:50/0/0 E:100/0/0 01
Natierka z bravéového mésa | Chlieb k polievke ] Natierka mrkvovo - syrova s pazitkou ]
2063 A:20/0/0 E:40/0/0 03,07.10 3001 A:30/0/0 E:70/0/0 01 2116 A:20/0/0 E:40/0/0 07
Cibula jarna [ Sulance s makom | Mlieko polotu¢né 1
2079 A:10/0/0 E:19/0/0 15041 A:196/17 _ E:370/33 01,0307 1.013 A:150/0/0  E:250/0/0 07
Detsky ¢aj gierny bez kofeinu s medoma [ Milieko polotuéné 1 1
19.06.2025 | 1006 50000 " E 2500000 1013 A150/0/0  E:250/0/0 o
(I (I (I
Piatok Hrianky s maslom a cesnakom ] Polievka petrzlenova s opekanou zemfou  [_] Pecivo tukové pagac 1
2.004 A:65/0/0 E:130/0/0 01,07 5068 A:180/0/0  E:250/0/0 01,07 son A:50/0/0 E:100/0/0 o1
Detsky Caj Cierny bez kofeinus medoma [ Spagety s bolonskou oméékou | Prirodna ovocna Stava 100% |
1.006 A:150/0/0  E:250/0/0 13010 A:1gO/)(/)/O E:430/0/0 01,0708/ 1.030 A:150/0/0  E:250/0/0 g
] 1023  Pitnavoda ] ]
A:200/0/0  E:250/0/0
(] Jablka 1 1
20.06.2025 20 7800 E:200/000
1 1 L1

(SO) oznacuje "ovocie a zeleninu" a (MP) oznacduje "mlieko a mlie¢ne vyrobky" "Skolského programu” Eurépskej tnie s finanénou pomocou Eurépskej tnie.

Zoznam alergénov: 01

03
04
07

Obilniny a vyrobky z nich 08

Vajcia a vyrobky z nich
Ryby a vyrobky z nich
mlieko a jeho vyrobky

orechy a vyrobky z orechov
09 zeler a vyrobky so zelerom
10 hordéica

Zodpovedny(a) kuchar(ka):
. Ibolya Kodsova
i '

Vis

vefelnd Informaéni siuiba



KPM = Krajina pévodu mésa
1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakiisko, 6 Nemecko, 7 Iné




