
Zariadenie: Zriaďovateľ:Školská jedáleň pri Materskej škole
Sídlisko Rimava 1066/28, Rimavská Sobota

Mesto Rimavská Sobota
riaditeľ MŠ: Mgr. Peter Pôbiš

desiata obed olovrantAlergényČ.MSN AlergényČ.MSNAlergényČ.MSN
Deň

Dátum

Jedálny lístok
13.10.2025 do 19.10.2025od

KPM KPM KPM

Pondelok Chlieb na desiatu Polievka šošovicová kyslá so zemiakmi Pečivo tukové   Briožka01 01,07 01
A:55/0/0 A:180/0/0 A:50/0/0

5.0933.007 3.011
E:90/0/0 E:250/0/0 E:100/0/0

Nátierka tvarohová s kôprom Granadiersky pochod Maslo07 01 07
A:20/0/0 A:170/0/0 A:20/0/0

14.0052.052 2.006
E:40/0/0 E:350/0/0 E:35/0/0

Mlieko polotučné Kyslá uhorka Mlieko kakaové07 07
A:150/0/0 A:50/0/0 A:150/0/0

24.0011.013 1.011
E:250/0/0 E:100/0/0 E:250/0/0

Pitná voda13.10.2025 A:200/0/0
1.023

E:250/0/0

Utorok Pečivo celozrnné Polievka mrvenicová s hubami Ryžovo-pšenová kaša01 01,03 01
A:50/0/0 A:180/0/0 A:220/0/0

5.0803.013 21.051
E:100/0/0 E:250/0/0 E:160/0/0

Nátierka z pečeného lososa Kovbojská fazuľa Pitná voda04,07
A:20/0/0 A:130/36/ A:200/0/0

7.0032.117 1.023
E:40/0/0 E:238/72/ E:250/0/0

Uhorky šalátové Ryža dusená
A:13/0/0 A:110/0/0

17.0112.088
E:24/0/0 E:190/0/0

Detský čaj čierny bez kofeínu s citrónom Nektarinky14.10.2025 A:150/0/0 A:75/0/0
22.0141.004

E:250/0/0 E:200/0/0
Pitná voda
A:200/0/0

1.023
E:250/0/0

Streda Žemľa Polievka kuracia Chlieb na olovrant01 09 01
A:50/0/0 A:180/10/ A:55/0/0

5.0833.014 3.009
E:100/0/0 E:250/17/ E:90/0/0

Nátierka maslová so strúhaným syrom Cestoviny do polievky Nátierka hrášková07 01 07
A:20/0/0 A:13/0/0 A:20/0/0

4.0312.030 2.019
E:40/0/0 E:20/0/0 E:32/0/0

Paradajky Kuracie prsia v jogurte Prírodná ovocná šťava 100%01,07
A:19/0/0 A:80/0/0 A:150/0/0

9.0592.085 1.030
E:36/0/0 E:130/0/0 E:250/0/0

Mlieko polotučné Varené zemiaky15.10.2025 07
A:150/0/0 A:15/0/0

4.0181.013
E:250/0/0 E:30/0/0

Šalát miešaný 12
A:50/0/0

24.010
E:120/0/0

Voda s citrónovou šťavou
A:150/0/0

1.032
E:250/0/0

Štvrtok Cereálne výrobky s mliekom Polievka kapustová s paradajkovým Pečivo tukové   pagáč01,07 01,07 01
A:160/0/0 A:180/0/0 A:50/0/0

5.0442.003 3.011
E:320/0/0 E:250/0/0 E:100/0/0

Pitná voda Rezance so slivkovým lekvárom Čaj ovocný01,07
A:200/0/0 A:180/0/0 A:150/0/0

15.0191.023 1.005
E:250/0/0 E:370/0/0 E:250/0/0

Posýpka orechová na cestoviny 08
A:29/0/0

16.002
E:53/0/0

Slivky16.10.2025 A:75/0/0
22.015

E:200/0/0
Čaj ovocný, nesladený
A:150/0/0

1.008
E:250/0/0

Piatok Žemľa Polievka hŕstková Pečivo vodové  rožok 50g01 01,09 01
A:50/0/0 A:180/0/0 A:50/0/0

5.0383.014 3.012
E:100/0/0 E:250/0/0 E:100/0/0

Nátierka zelerová s jablkami Koložvárska kapusta II. Nátierka vajcová s pretlakom07,09,10 01,07 03,07
A:20/0/0 A:145/0/0 A:20/0/0

13.0862.074 2.060
E:40/0/0 E:340/0/0 E:40/0/0

Čaj ovocný s medom a citrónom Chlieb k prívarku celozrnný Mlieko polotučné01 07
A:150/0/0 A:40/0/0 A:150/0/0

3.0041.009 1.013
E:250/0/0 E:100/0/0 E:250/0/0

Pitná voda17.10.2025 A:200/0/0
1.023

E:250/0/0

Zoznam alergénov:

(SO) označuje "ovocie a zeleninu" a (MP) označuje "mlieko a mliečne výrobky" "Školského programu" Európskej únie s finančnou pomocou Európskej únie.

01 
03 

Obilniny a výrobky z nich     
Vajcia a výrobky z nich       

08 
09 

orechy a výrobky z orechov    
zeler a výrobky so zelerom    

Jakub OlerínyMiroslava Kubaliaková
Zodpovedný(á) kuchár(ka):Zodpovedný(á) vedúci(a) ŠJ:



04 
07

Ryby a výrobky z nich         
mlieko a jeho výrobky

10 
12

horčica                       
kysličník síričitý, síričitany

KPM = Krajina pôvodu mäsa
1 Slovensko,      2 Česko,     3 Poľsko,    4 Maďarsko,      5 Rakúsko,     6 Nemecko,    7 Iné

Jakub OlerínyMiroslava Kubaliaková
Zodpovedný(á) kuchár(ka):Zodpovedný(á) vedúci(a) ŠJ:


