Zariadenie: Skolska jedaleri pri Materskej $kole

Sidlisko Rimava 1066/28, Rimavska Sobota

Jedalny listok

od 01.12.2025

do 05.12.2025

Zriadovatel:

Mesto Rimavska Sobota
riaditel MS: Mgr. Peter Pobis

Dot | c.msn desiata KPM| Alergény | & msw obed KPM|  Alergény | & msn olovrant KPM|  Alergény
Pondelok | 3012  Petivo vodové rozok 50g C o1 5170  Polievka karfiolova krémova Clo7 3012  Peivo vodové- kaiserka C ot
A:50/0/0 E:100/0/0 A:180/0/0  E:250/0/0 A:50/0/0 E:100/0/0
Ovocna pena || Syrové karbonatky s Jogurtovou omackou* [ Natierka liptovska 1
2124 /:\:20/0/0 E:40/0/0 o7 14.031 A:80/50/3  E:165/10 01,03,07,10 2028 A:20/0/0 E:40/0/0 07
1005 Cajovocny dobré rano ] 17.033 Zemiaky varené |. 1 1013  Mieko polotuéné | o7
A:150/0/0  E:250/0/0 A:130/0/0 _ E:250/0/0 A:150/0/0  E:250/0/0
1 Pitn& voda 1 1
01.12.2025 1023 X20010/0 _E:250/0/0
(. 22011 Jablka (. (.
A:75/0/0 E:200/0/0
rok Hrianky s maslom a cesnakom 1 Polievka zeleninova s drozdovymi halugkami[ | Ovsena kasa s jablkami, $koricou, |
Utorok [ 2004 Firianky s maslom a ces 01,07 5121  Polievka zeleninové s drozdovy 01,03,07,09 21043 Qvsena kasa s jablkami, 01
Detsky Caj Cierny bez kofeinus medoma [ Mor€aci rezer prirodny | Pitné voda 1
1.006 A:150/0/0  E:250/0/0 9.033 A:86/36/5 E:1 62/7%// 01,07 1.023 A:200/0/0  E:250/0/0
g Ryza dusena | Banany ]
17.01 A:110/0/0 __E:190/0/0 22.001 A:90/0/0 E:250/0/0
[ Salat paradajkovy s mrkvou ] ]
02.12.2025 24026 /00 E:115/0/0 09
1 01.044 Prirodné ovocna &tava 1 1
A:200/0/0
Streda Vianogka, sladké pecivo 1] Polievka zelerova 1 Chlieb na olovrant- zemiakovy 1
3015 A:60/0/0 E:150/0/0 o1 5125 A:180/0/0  E:250/0/0 01,0709 3009 A:55/0/0 E:90/0/0 01
Maslo — Mrvenica | Natierka Soovicova s jogurtom 1
2006 A:20/0/0 E:35/0/0 o7 4014 A:20/0/0 _ E:40/0/0 01,03 2041 A:20/0/0 E:40/0/0 o7
1011  Mieko kakaové 1| o7 7017  BravEové stehno po taliansky C oz 1003  Cajbylinkovy ]
A:150/0/0  E:250/0/0 A:106/36/  E:172/72/ A:150/0/0  E:250/0/0
| Zemiakové pyré . | —
03.12.2025 17019 oT50/0/0 " E:295/0/0 o7
— 1023 Pitnavoda 1 1
A:200/0/0  E:250/0/0
Stvrtok Chlieb na desiatu celozrnny ] Polievka fazulova kysla s masom a zemiakm__] Chlieb na olovrant ierny ]
Stvrtok 13008 50000 - E:90/0/0 oL 5014 80190 E:250113/ 01,07 3009 Kissi0/0  E-90/000 o
Natierka sardinkova s dijonskou hor¢icou [ Zemlovka s tvarohom a jablkami | Natierka mrkvovo-cuketova —
2036 A:20/0/0 E:38/0/0 04,07.10 15.062 A:200/0/0 __E:360/0/0 01,03,07.12 2087 A:40/0/0 E:80/0/0 07
Paradajky [ Caj ovocny 1 Mlieko polotu¢né ]
2085 A:19/0/0 E:36/0/0 1.005 A:150/0/0  E:250/0/0 1.013 A:150/0/0  E:250/0/0 07
Detsky &aj Gierny bez kofeinus medoma [ | Mandarinky ] ]
04.12.2025 [ 1006 ;5550 " E:250/0/0 22005 6100 E:20000/0
(I (I (I
Piatok Anglické chlebicky 1 Polievka $ampirionova so zeleninou 1 Jogurt ¢okoladovy/vanilkovy |
2001 A:70/0/0 E:140/0/0 01,0307 5087 A:180/0/0  E:250/0/0 01,09 23.004 A:100/0/0  E:100/0/0 o7
Miieko polotu¢né — Spagety s bolonskou oméékou | Pecivo vodové rozok 50 |
1.013 A:150/0/0  E:250/0/0 o7 13010 A:1gO/)(/)/O E:430/0/0 01,0708/ 3012 A:50/0/0 E:100/0/0 2 &
[ 1023  Pitna voda 1 1023  Pitné voda (I
A:200/0/0  E:250/0/0 A:200/0/0  E:250/0/0
] Keksy - susienk | |
05.12.2025 23008 eSS0 E-30/0/0 ot
1 1 L1

(SO) oznacuje "ovocie a zeleninu" a (MP) oznacduje "mlieko a mlie¢ne vyrobky" "Skolského programu” Eurépskej tnie s finanénou pomocou Eurépskej tnie.

Zoznam alergénov: 01

03
04
07

Obilniny a vyrobky z nich 08

Vajcia a vyrobky z nich
Ryby a vyrobky z nich
mlieko a jeho vyrobky

orechy a vyrobky z orechov
09 zeler a vyrobky so zelerom
10 horcica
12 kysli€énik siri€ity, siriCitany

Zodpovedny(a) kuchar(ka):
. Jakub Oleriny

i'

Vis

vefelnd Informaéni siuiba



KPM = Krajina pévodu mésa
1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakiisko, 6 Nemecko, 7 Iné




