Zariadenie: Skolska jedaleri pri Materskej $kole
Sidlisko Rimava 1066/28, Rimavska Sobota

Jedalny listok

od 19.01.2026

do 23.01.2026

Zriadovatel:

Mesto Rimavska Sobota

riaditel MS: Mgr. Peter Pobis

Dot | c.msn desiata KPM| Alergény | & msw obed KPM|  Alergény | & msn olovrant KPM|  Alergény
Pondelok Chlieb na desiatu cierny [ Polievka fazulova so zeleninou ] Pegivo celozmné - zemla 1
3.007 A:55/0/0 E:90/0/0 o1 5021 A:180/0/0  E:250/0/0 01,09 3013 A:50/0/0 E:100/0/0 01
Maslo || Syrové karbonatky s Jogurtovou omackou* [ Natierka hrachova 1
2.006 A:20/0/0 E:35/0/0 o7 14.031 A:80/50/3  E:165/10 01,03,07,10 2018 A:20/0/0 E:40/0/0 07
2081 Kalerab skory 1 17.033  Zemiaky varené |. ] 1.006  Detsky Eaj cierny bez kofeinu s medoma  [_]
A:12/0/0 E:24/0/0 A:130/0/0  E:250/0/0 A:150/0/0  E:250/0/0
Mlieko polotu¢né [ Pitna voda 1 1
19.01.2026 | 1013 Ji5000  E:250000 o7 1023 200/0/0 _E:250/0/0
(. 22,003 Pomaran (. 1
A: 105/0/0 E:250/0/0
rok Natierka maslova s ¢okoladou ] Polievka z hlivy ustricovej s cestovinami ] Chlieb na olovrant gierny ]
Utorok 12020 o000 - E:4010/0 o7 5022 18000 £:2501000 oL 3009 RIESI000  E:90/00 o
Pecivo vodové rozok 50g ] Brav&ové stehno bratislavské ] Natierka fazulova so syrom ]
3012 A:50/0/0 E:100/0/0 ol 7010 A:136/36/ E:232/72/ 01,07,09 201 A:20/0/0 E:40/0/0 y 07,10
Miieko vanilkové [ Knedla kysnuta [ Caj ovocny 1
1.021 A:150/0/0  E:250/0/0 o7 17.005 A:80/0/0 E:150/0/0 01,03,07 1.005 A: 150/0/0 E:250/0/0
] Pitné voda ] 1
20.01.2026 1023 200000 E:250/0/0
(I (I (I
Streda Chlieb na desiatu biely ] Polievka cesnakova so zemiakmi 1 KaSa z ovsenych vioCiek ]
8007 A:55/0/0 E:90/0/0 o1 5007 A:180/0/0  E:250/0/0 01,07 21.009 A:200/0/0  E:270/0/0 01,07
Natierka karfiolova — Kuraci rezef prirodny | Cugoriedky (ovocna obloha) 1
2.020 A:20/0/0 E:40/0/0 07 9.008 A:86/36/5 E:162/72/ 01,07 23.011 A:20/0/0 E:34/0/0
Miieko polotuéné g Ryza dusena | Pitn voda ]
1.013 A:150/0/0  E:250/0/0 o7 17.01 A):,110/0/0 E:190/0/0 1.023 A:200/0/0  E:250/0/0
| Salat zelerovy s jablkami | —
21.01.2026 24061 S0 E 1201000 09
] 1032 Vodas citronovou &tavou 1 ]
A:150/0/0  E:250/0/0
Stvrtok Chlieb na desiatu celozrmny 1 Polievka gulagova 1 Pecivo vodové rozok grahamovy ]
Stvrto 3.008 A:55/0/0 E:90/0/0 ol 5025 A:180/129/ E:250/18/ 01,09 3012 A:50/0/0 E:100/0/(g) Y 01
Natierka sardinkova | Zlaté halusky ] Natierka vajcova s pretiakom ]
2034 A:20/0/0 E:40/0/0 04,07 15056 A:190/0/0 E:330/0/0 01,0307 2060 A:20/0/0 E:40/0/0 03,07
Zeleninova obloha - uhorka $alatova [ Hortice maliny ] Miieko plnotuéné 1
2090 A:13/0/0 E:24/0/0 16013 A:25/0/0 E:55/0/0 o7 1.014 A:150/0/0  E:250/0/0 07
Caj bylinkovy s medom [ Miieko polotugné 1 1
22.01.2026 [ 1004 13500 E:2500/0 1013 A150/0/0  E:250/0/0 o
(I (I (I
Piatok Hrianky s maslom a cesnakom ] Polievka paradajkova so zavarkou 1 Zavin kysnuty s kakaom a kakaovym 1
2.004 A:65/0/0 E:130/0/0 01,07 5181 A:180/0/0  E:250/0/0 o7 15.053 A:160/0/0  E:330/0/0 01,0307
Caj ovocny s medom ] Cestoviny zapekané so Sunkou a zeleninou [ Miieko polotuéné 1
1.007 A:150/0/0  E:250/0/0 13.005 A:ZOO/OX) E:360/0/0 L0 1.013 A:150/0/0  E:250/0/0 &
- 24043 Salatz &inskej kapusty 1 1]
A:50/0/0 E:110/0/0
[ Pitna voda 1 1
23.01.2026 1023 H200000 E:250/0/0
1 1 L1

(SO) oznacuje "ovocie a zeleninu" a (MP) oznacduje "mlieko a mlie¢ne vyrobky" "Skolského programu” Eurépskej tnie s finanénou pomocou Eurépskej tnie.

Zoznam alergénov: 01

03
04

Obilniny a vyrobky z nich 07
Vaijcia a vyrobky z nich 09
Ryby a vyrobky z nich 10
‘w :

mlieko a jeho vyrobky
zeler a vyrobky so zelerom
horcica

Zodpovedny(a) kuchar(ka):
. Jakub Oleriny

i'

Vis

vefelnd Informaéni siuiba



KPM = Krajina pévodu mésa
1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakiisko, 6 Nemecko, 7 Iné




