Jedalny listok

Zariadenie: Skolska jedalef pri Materskej $kole Zriadovatel: Mesto Rimavska Sobota
Sidlisko Rimava 1066/28, Rimavska Sobota od 26.01.2026 do 30.01.2026 riaditel MS: Mgr. Peter Pobis
Dgfunm E.MSN desiata KPM Alergény | &msN obed KPM|  Alergény G.MSN olovrant KPM|  Alergény
Pondelok Pecivo celozmné - zemla 1] Polievka krupicova s vajcom ] Chlieb na olovrant biely 1
3013 A:50/0/0 E:100/0/0 o1 5053 A:180/0/0  E:250/0/0 01,03,07,09 3.009 A:55/0/0 E:90/0/0 01
Natierka z ovsenych viociek s kapiou 1 Spenatové halusky so syrovou omagkou ] Natierka zo syra tofu s maslom 1
2.065 /:\:20/0/0 E:40/0/0 01,07 14.038 A:200/15  E:345/25 01,0307 2076 A:20/0/0 E:40/0/0 06,07
1009 Cajovocny s medom a citronom ] 1023  Pitna voda 1 2083 Mrkva 1
A:150/0/0  E:250/0/0 A:200/0/0 _ E:250/0/0 A:12/0/0 E:24/0/0
] Jablka ] Miieko polotuéné ]
26.01.2026 2011 75000 E:200/0/0 1013 A150/000  E:250/0/0 o
1 1 1
rok Chligh na desiatu cierny ] Polievka kelova [ Ovocny kolag 1
Utoro 3.007 A:55/0/0 E:90/0/0 0l 5049 A:180/0/0  E:250/0/0 01,07 21.027 A:SO/O%O E:65/0/0 01,03,07
Natierka tvarohova s mrkvou — Hovéadzi platok na hor€ici 1 Caj ovocny 1
2056 A:20/0/0 E:40/0/0 o7 6.016 A:84/34/5 E:159/69/ 01,10 1.005 A:‘{50/0/0y E:250/0/0
Mlieko polotu¢né — Tarhofia dusena 1 1
1.013 A:150/0/0  E:250/0/0 o7 17017 A:110/0/0 __E:210/0/0 01
1 Salat mix ] 3
27.01.2026 2001 5000 E:110/0/0 12
1 1.026  Ovocny ndpoj z prirodného 100% koncentratl ] 1
A:150/0/0  E:250/0/0
Streda Cerealne vyrobky s mliekom 1] Polievka zo zeleného hrasku 1 Chlieb na olovrant biely ]
2003 A:160/0/0  E:320/0/0 01,07 5135 A:180/0/0  E:250/0/0 01,07 3009 A:55/0/0 E:90/0/0 01
Pitn voda ] Mrvenica ] Natierka drozdova —
1.023 A:200/0/0  E:250/0/0 4014 A:20/0/0 _ E:40/0/0 01,03 2012 A:20/0/0 E:40/0/0 03,07
] Bravgovy maslovy rezefi ] Detsky &aj Gierny bez kofeinus medoma [
7.029 AZGO/GO);O E:1é0/12 01,03,07 1.006 A:’150y/0/0J EZ%50/O/O
g Zemiakové pyré |. | 1
28.01.2026 17019 oT50/0/0 " E:295/0/0 o7
[ 24.036  Salét uhorkovy [ [
A:60/0/0 E:120/0/0
] 1032 Voda s citrnovou &tavou 1 ]
A:150/0/0  E:250/0/0
Stvrtok Chlieb na desiatu celozrnny 1 Polievka z hlavkovej kapusty s masoma [ | Chlieb na olovrant biely 1
Stvrto 3.008 A:55/0/0 E:90/0/0 o1 5105 A:191/11/ __E:265/15/ 01 3.009 A:55/0/0 E:90/0/0 01
Natierka z tuniaka || Zemlovka s tvarohom ] Natierka liptovska ]
2.068 A:20/0/0 E:40/0/0 04,07 15060 A:200/0/0 _ E:360/0/0 01,03,07.12 2028 A:20/0/0 E:40/0/0 07
2088 Uhorky Salatove | 1008 Cajovocny, nesladeny 1 1013  Mieko polotuéné 1] o7
A:13/0/0 E:24/0/0 A:150/0/0  E:250/0/0 A:150/0/0  E:250/0/0
Detsky &aj Gierny bez kofeinus medoma [ | Hrugky 1 1
20.01.2026 | 1.006 ;3 s clemy o ® 2010 W75bi0 2000000
1 1 1
i Pecivo vodové rozok 50g ] Polievka $oSovicova mlieéna ] Puding jablkovy s piskotami ]
Piatok 3012 A:50/0/0 E:100/0/0 ol 5092 A:180/0/0  E:250/0/0 s 21.083 A:1309/(%/0 Ey:200/0/0 &
Natierka Eros Pista g Franctzske zemiaky * | Pitn voda ]
2106 6:20/0/0 E:40/0/0 g 13009 A:200/0/0 E:350¥0/0 e &g A:200/0/0  E:250/0/0
1005 Cajovocny 3] 24,065 Salat zo sterilizovanej cvikly 1 1
A:150/0/0  E:250/0/0 A:50/0/0 E:100/0/0
= Pitna voda 1 L1
30.01.2026 1023 5000000 E:250/0/0
e | [ | ]

(SO) oznacuje "ovocie a zeleninu" a (MP) oznacuje "mlieko a mlie¢ne vyrobky

Zoznam alergénov: 01

Skolského programu” Eurépskej unie s finanénou pomocou Eurépskej unie.

Obilniny a vyrobky z nich 07

03 Vajcia a vyrobky z nich

mlieko a jeho vyrobky

09 zeler a vyrobky so zelerom

Zodpovedny(a) kuchar(ka):
Jakub Oleriny

N
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vefelnd Informaéni siuiba



04 Ryby a vyrobky z nich 10 hor¢ica
06 sOja a vyrobky z nej 12 kysliénik siri¢ity, siri¢itany

KPM = Krajina pévodu mésa
1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakiisko, 6 Nemecko, 7 Iné




