
Zariadenie: Zriaďovateľ:Školská jedáleň pri Materskej škole
Sídlisko Rimava 1066/28, Rimavská Sobota

Mesto Rimavská Sobota
riaditeľ MŠ: Mgr. Peter Pôbiš

desiata obed olovrantAlergényČ.MSN AlergényČ.MSNAlergényČ.MSN
Deň

Dátum

Jedálny lístok
26.01.2026 do 30.01.2026od

KPM KPM KPM

Pondelok Pečivo celozrnné - žemľa Polievka krupicová s vajcom Chlieb na olovrant biely01 01,03,07,09 01
A:50/0/0 A:180/0/0 A:55/0/0

5.0533.013 3.009
E:100/0/0 E:250/0/0 E:90/0/0

Nátierka z ovsených vločiek s kápiou Špenátové halušky so syrovou omáčkou Nátierka zo syra tofu s maslom01,07 01,03,07 06,07
A:20/0/0 A:200/15 A:20/0/0

14.0382.065 2.076
E:40/0/0 E:345/25 E:40/0/0

Čaj ovocný s medom a citrónom Pitná voda Mrkva
A:150/0/0 A:200/0/0 A:12/0/0

1.0231.009 2.083
E:250/0/0 E:250/0/0 E:24/0/0

Jablká Mlieko polotučné26.01.2026 07
A:75/0/0 A:150/0/0

22.011 1.013
E:200/0/0 E:250/0/0

Utorok Chlieb na desiatu čierny Polievka kelová Ovocný koláč01 01,07 01,03,07
A:55/0/0 A:180/0/0 A:80/0/0

5.0493.007 21.027
E:90/0/0 E:250/0/0 E:65/0/0

Nátierka tvarohová s mrkvou Hovädzí plátok na horčici Čaj ovocný07 01,10
A:20/0/0 A:84/34/5 A:150/0/0

6.0162.056 1.005
E:40/0/0 E:159/69/ E:250/0/0

Mlieko polotučné Tarhoňa dusená07 01
A:150/0/0 A:110/0/0

17.0171.013
E:250/0/0 E:210/0/0

Šalát mix27.01.2026 12
A:50/0/0

24.011
E:110/0/0

Ovocný nápoj z prírodného 100% koncentrátu
A:150/0/0

1.026
E:250/0/0

Streda Cereálne výrobky s mliekom Polievka zo zeleného hrášku Chlieb na olovrant biely01,07 01,07 01
A:160/0/0 A:180/0/0 A:55/0/0

5.1352.003 3.009
E:320/0/0 E:250/0/0 E:90/0/0

Pitná voda Mrvenica Nátierka drožďová01,03 03,07
A:200/0/0 A:20/0/0 A:20/0/0

4.0141.023 2.012
E:250/0/0 E:40/0/0 E:40/0/0

Bravčový maslový rezeň Detský čaj čierny bez kofeínu s medom a01,03,07
A:60/60/0 A:150/0/0

7.029 1.006
E:120/12 E:250/0/0

Zemiakové pyré I.28.01.2026 07
A:130/0/0

17.019
E:295/0/0

Šalát uhorkový
A:60/0/0

24.036
E:120/0/0

Voda s citrónovou šťavou
A:150/0/0

1.032
E:250/0/0

Štvrtok Chlieb na desiatu celozrnný Polievka z hlávkovej kapusty s mäsom a Chlieb na olovrant biely01 01 01
A:55/0/0 A:191/11/ A:55/0/0

5.1053.008 3.009
E:90/0/0 E:265/15/ E:90/0/0

Nátierka z tuniaka Žemľovka s tvarohom Nátierka liptovská04,07 01,03,07,12 07
A:20/0/0 A:200/0/0 A:20/0/0

15.0602.068 2.028
E:40/0/0 E:360/0/0 E:40/0/0

Uhorky šalátové Čaj ovocný, nesladený Mlieko polotučné 07
A:13/0/0 A:150/0/0 A:150/0/0

1.0082.088 1.013
E:24/0/0 E:250/0/0 E:250/0/0

Detský čaj čierny bez kofeínu s medom a Hrušky29.01.2026 A:150/0/0 A:75/0/0
22.0101.006

E:250/0/0 E:200/0/0

Piatok Pečivo vodové  rožok 50g Polievka šošovicová mliečna Puding jablkový s piškótami01 01,07 01
A:50/0/0 A:180/0/0 A:130/0/0

5.0923.012 21.033
E:100/0/0 E:250/0/0 E:200/0/0

Nátierka Eros Pista Francúzske zemiaky * Pitná voda07 03,07
A:20/0/0 A:200/0/0 A:200/0/0

13.0092.106 1.023
E:40/0/0 E:350/0/0 E:250/0/0

Čaj ovocný Šalát zo sterilizovanej cvikly
A:150/0/0 A:50/0/0

24.0651.005
E:250/0/0 E:100/0/0

Pitná voda30.01.2026 A:200/0/0
1.023

E:250/0/0

Zoznam alergénov:

(SO) označuje "ovocie a zeleninu" a (MP) označuje "mlieko a mliečne výrobky" "Školského programu" Európskej únie s finančnou pomocou Európskej únie.

01 
03 

Obilniny a výrobky z nich     
Vajcia a výrobky z nich       

07 
09 

mlieko a jeho výrobky         
zeler a výrobky so zelerom    

Jakub OlerínyMiroslava Kubaliaková
Zodpovedný(á) kuchár(ka):Zodpovedný(á) vedúci(a) ŠJ:



04 
06

Ryby a výrobky z nich         
sója a výrobky z nej

10 
12

horčica                       
kysličník síričitý, síričitany

KPM = Krajina pôvodu mäsa
1 Slovensko,      2 Česko,     3 Poľsko,    4 Maďarsko,      5 Rakúsko,     6 Nemecko,    7 Iné

Jakub OlerínyMiroslava Kubaliaková
Zodpovedný(á) kuchár(ka):Zodpovedný(á) vedúci(a) ŠJ:


