Zariadenie: Skolska jedaleri pri Materskej $kole

Sidlisko Rimava 1066/28, Rimavska Sobota

Jedalny listok

od 09.02.2026

do 13.02.2026

Zriadovatel:

Mesto Rimavska Sobota

riaditel MS: Mgr. Peter Pobis

Dgfunm E.MSN desiata KPM Alergény | &msN obed KPM|  Alergény G.MSN olovrant KPM|  Alergény
Pondelok Pecivo celozmné 1] Polievka cibufova so syrom a chlebom ] Cokoladovy kolaé s hruskami 1
3013 A:50/0/0 E:100/0/0 o1 5010 A:180/0/0  E:250/0/0 01,07 21059 A:75/0/0 E:125/0/0 01,0307
Natierka avokadova [ Privarok Spenétovy — Cajovocny lesné plody 1
2007 A:20/0/0 E:40/0/0 o7 18010 A:120/0/0  E:190/0/0 01,0307 1.005 A:150/0/0  E:250/0/0
Miieko polotuéné ] Varené vajcia 1 1
1.013 A:150/0/0  E:250/0/0 o7 14.041 A:25/0/0 _ E:100/0/0 03
g Zemiaky varené | 1
09.02.2026 17082 20100 E:250/0/0
g Pitna voda | 1
1.023
A:200/0/0  E:250/0/0
rok Pecivo vodové rozok 50g 1 Polievka sedliacka 1 Petivo cerealna kaiserka |
Utoro 3012 A:50/0/0 E:100/0/0 0l 5081 A:180/0/0  E:250/0/0 01,07,09 3013 A:50/0/0 E:100/0/0 01
Natierka dzemova g Bravéovy gulas segedinsk ] Maslo —
2014 A:20/0/0 E:40/0/0 o7 7028 A:136/3y6§J E:23%/72/ Y 01,07 2.006 A:20/0/0 E:35/0/0 o7
Miieko polotu¢né | Knedra kysnuta — Paprika 1
1.013 A:150/0/0  E:250/0/0 o7 17.005 A:80/0/0 E:150/0/0 01,03,07 2084 A:15/0/0 E:30/0/0
|| Pitna voda | Caj ovocny —
10.02.2026 1023 200000 E:250/0/0 1005 Fs0/00  E:25000/0
(I (I (I
Streda Chlieb na desiatu celozrmny ] Polievka brokolicova 1 Pecivo - zemla ]
3.008 A:55/0/0 E:90/0/0 o1 5005 A:180/0/0  E:250/0/0 01,07 8012 A:50/0/0 E:100/0/0 01
Nétierka zo syra tofu s vajcom a zeleninou [ Lievanka | Natierka hraSkova 1
2103 A:20/0/0 E:37/0/0 03,0607 4012 A:15/0/0  E:30/0/0 01,0307 2019 A:20/0/0 E:32/0/0 o7
Caj bylinkovy s medom — Rybie filé pe¢ené na masle | Caj ovocny s medom 1
1.004 A:150/0/0  E:250/0/0 10015 A:42/0/0 E:85/0/0 04,07 1.007 A:150/0/0  E:250/0/0
g Zemiakové pyré |. | 1
11.02.2026 17019 oT50/0/0 " E:295/0/0 o7
1 24013 Salat mrkvovy s citronom 1 1
A:50/0/0 E:100/0/0
| Voda s citrénovou §tavou a bylinkami 1 1
1.028
A:150/0/0  E:250/0/0
Stvrtok Oblozeny sendvi¢ ] Polievka cicerova so zeleninou a masom [ | Chlieb na olovrant Cierny 1
Stvrto 2078 A:100/0/0  E:195/0/0 01,03,07.10 5153 A:191/11/ __E:265/15/ 09 3.009 A:55/0/0 E:90/0/0 01
Mlieko polotuéné || Nakyp ryzovy s kompotom ] Natierka drozdova s maslom ]
1013 A:150/0/0  E:250/0/0 o7 15025 A:210/0/0__E:370/0/0 03,07 2099 A:16/0/0 E:30/0/0 07
(I 1005 Cajovocny 1 1003 Cajbylinkowy ]
A:150/0/0  E:250/0/0 A:150/0/0  E:250/0/0
1 Banany 1 ]
12.02.2026 2001 90i800 E:250/0/0
1 1 1
i Chlieb na desiatu biely ] Polievka krémova z ervenej oSovice ] Cugoriedkové mascarpone s piskotami 1
Piatok 3.007 A:55/0/0 E:90/0/0 ol 5174 A:180/0/0  E:250/0/0 : o 21.058 A:80/0/0 E:110/0/0 01,07
Natierka petrzlenova s orechmi ] Cestoviny zapekané s bravéovym masoma [ | Pitna voda 1
2119 6:20/0/0 E:40/0/0 Q108,10 13004 A:180/0/¥) E:350/0/0 . 01,0308 &g A:200/0/0  E:250/0/0
1007  Cajovocny s medom 3] 24043  Salatz cinskej kapusty 1 1
A:150/0/0  E:250/0/0 A:50/0/0 E:110/0/0
= Pitna voda 1 L1
13.02.2026 1023 5000000 E:250/0/0
e | [ | ]

(SO) oznacuje "ovocie a zeleninu" a (MP) oznacuje "mlieko a mlie¢ne vyrobky

Zoznam alergénov: 01
03

Obilniny a vyrobky z nich 07
Vajcia a vyrobky z nich

Skolského programu” Eurépskej unie s finanénou pomocou Eurépskej unie.

mlieko a jeho vyrobky

08 orechy a vyrobky z orechov

Zodpovedny(a) kuchar(ka):
Jakub Oleriny

N

V(s

vefelnd Informaéni siuiba



04 Ryby a vyrobky z nich 09 zeler a vyrobky so zelerom
06 sOja a vyrobky z nej 10 horéica

KPM = Krajina pévodu mésa
1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakiisko, 6 Nemecko, 7 Iné




