Zariadenie: Skolska jedaleri pri Materskej $kole

Sidlisko Rimava 1066/28, Rimavska Sobota

Jedalny listok

0d 02.03.2026  do 06.03.2026

Zriadovatel: Mesto Rimavska Sobota

riaditel MS: Mgr. Peter Pobis

Dot | c.msn desiata KPM| Alergény | & msw obed KPM|  Alergény | & msn olovrant KPM|  Alergény
Pondelok Chlieb na desiatu Cierny 1 Polievka cicerova so zeleninou a zemiakmi [__] Pecivo vodové rozok 509 1
3.007 A:55/0/0 E:90/0/0 01 5013 A:180/0/0  E:250/0/0 01,09 3012 A:50/0/0 E:100/0/0 01
Maslo || Strapacky s tvarohom ] Natierka viedenska 1
2.006 A:20/0/0 E:35/0/0 o7 14.029 A:210/0/0 _ E:390/0/0 01,0307 2061 A:20/0/0 E:40/0/0 07
Paradajky | Miieko polotuéné ] Caj ovocny 1
2.085 A:19/0/0 E:36/0/0 1013 A:150/0/0  E:250/0/0 07 1.005 A:150/0/0  E:250/0/0
Milieko polotuéné | | —
02.03.2026 | 108 )i5060  E250000 o7
1 1 1
rok Pecivo tukové Babovka 1 Polievka kuracia 1 Chlieb na olovrant celozrmny ]
Utoro 3.011 A:50/0/0 E:100/0/0 01 5.083 A:180/10/ E:250/17/ 09 3.010 A:55/0/0 E:90/0/0 / 01
Maslo ] Cestovina ] Natierka zelerova s jablkami ]
2.006 A:20/0/0 E:35/0/0 07 4.003 A:13/0/0 E:20/0/0 01 2.074 A:20/0/0 E: 40/(% 07,09,10
Biela kava ] Kuracie stehna bez kosti pe¢ené namasle [ | Caj ovocny s medom a citrénom —
1.002 A:150/0/0  E:250/0/0 01,07 9.026 A:76/36/4 E:147/72/ o7 1.009 A:150/0/0  E:250/0/0
[ Ryza dusena 1 1
03.03.2026 701 000 E:190/0/0
1 24007 Salatjablkovy s pomarangom [ 1
A:60/0/0  E:100/0/0
| 1032 Vodas citronovou itavou 1 1
) A:150/0/0 E:250/0/0
Streda Chligb na desiatu zemiakovy | Polievka zemiakova so syrom 1 Petivo vodové rozok 50g 1
3.007 A:55/0/0 E:90/0/0 01 5131 A:180/0/0  E:250/0/0 01,07,09 3012 A:50/0/0 E:100/0/0 01
Natierka cicerova s porom ] Bravéovy gulas segedinsk ] Ovocna pena ]
20m A:20/0/0 E:40/0/0 07,10 7028 A:136/3¥5? E:23%/72/ Y 01,07 2124 A:20/0/Op E:40/0/0 o7
Caj bylinkovy s medom | Knedla kysnuta — Miieko vanilkové 1
1.004 A:150/0/0  E:250/0/0 17.005 A:80/O/0y E:150/0/0 01,03,07 1.021 A:150/0/0  E:250/0/0 07
1 Pitna voda 1 1
04.03.2026 1023 2001000 E:250/0/0
1 1 1
Stvrtok Chlieb $paldovy [ Polievka fazulova s masom a zeleninou ] Chlieb na olovrant gierny ]
Strtok 13007 J5e0i0 E90/0i0 o S019  Ntsortol  E:250/15) 0,09 3009 Kissi0i0  E-90/000 o
Natierka via3ska || Rezance s makom a visiiami ] Smotanovy syr 1
2.062 A:20/0/0 E:40/0/0 03,0710 15073 A:145/11  E:270/21 01,07 2091 A:16/0/0 E:32/0/0 07
1006 Detsky caj ciemy bez kofeinu s medoma ] 1005 Cajovocny lesné plody — 2087  Redkovka 1
) A:150/0/0  E:250/0/0 ) A:150/0/0 E:250/0/0 ) A:12/0/0 E:24/0/0
1 Mandarinky ] Miieko polotuéné 1
05.03.2026 22005 96/0/0 © E:200/0/0 1013 450000 E:250/000 o
1 1 1
i Pecivo rozok tmavy corn ] Polievka karfiolova so zeleninou ] Cugoriedkové mascarpone s piskotami 1
Piatok 3.013 A:50/0/0 E:100/0/0 01 5.048 A:180/0/0 E:250/0/0 oL0 0 21.058 A:80/0/0 E:110/0/0 01,07
Natierka z mozzarelly s paradajkami a ] Zemiakova musaka | Pitné voda 1
2.115 /6:20/0/0 E:40/0/0 g 13.062 A:200/0/0  E:390/0/0 oL000 1.023 A:200/0/0  E:250/0/0
1005 Cajovocny dobré rano 3] 24.039 Salat cviklovy s chrenom 1 1
A:150/0/0  E:250/0/0 A:50/0/0 E:110/0/0
= Pitna voda 1 L1
06.03.2026 1023 2001000 E:250/0/0
e | [ | ]

(SO) oznacuje "ovocie a zeleninu" a (MP) oznacuje "m

Zoznam alergénov: 01

lieko a mliecne vyrobky

Skolského programu” Eurépskej unie s finanénou pomocou Eurépskej unie.

Obilniny a vyrobky z nich 09 zeler a vyrobky so zelerom

03 Vajcia a vyrobky z nich 10 horéica

- Zodpovedny(a) kuchar(ka):
‘n d . Jakub Oleriny

:!t i'
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vefelnd Informaéni siuiba



07 mlieko a jeho vyrobky

KPM = Krajina pévodu mésa
1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakiisko, 6 Nemecko, 7 Iné




