
Zariadenie: Zriaďovateľ:Školská jedáleň pri Materskej škole
Sídlisko Rimava 1066/28, Rimavská Sobota

Mesto Rimavská Sobota
riaditeľ MŠ: Mgr. Peter Pôbiš

desiata obed olovrantAlergényČ.MSN AlergényČ.MSNAlergényČ.MSN
Deň

Dátum

Jedálny lístok
09.03.2026 do 13.03.2026od

KPM KPM KPM

Pondelok Chlieb na desiatu  zemiakový Polievka cibuľová so zemiakmi Pečivo celozrnné - žemľa01 01,07 01
A:55/0/0 A:180/0/0 A:50/0/0

5.0113.007 3.013
E:90/0/0 E:250/0/0 E:100/0/0

Maslo Fliačky s hlávkovou kapustou Nátierka mrkvovo-cuketová07 01,07 07
A:20/0/0 A:220/0/0 A:40/0/0

14.0402.006 2.037
E:35/0/0 E:320/0/0 E:80/0/0

Varené vajcia Pitná voda Čaj ovocný03
A:12/0/0 A:200/0/0 A:150/0/0

1.0232.138 1.005
E:50/0/0 E:250/0/0 E:250/0/0

Mlieko polotučné Jablká09.03.2026 07
A:150/0/0 A:75/0/0

22.0111.013
E:250/0/0 E:200/0/0

Utorok Chlieb na desiatu čierny Polievka zemiaková so šampiňónmi Puding jablkový s piškótami01 01,07 01
A:55/0/0 A:180/0/0 A:130/0/0

5.1303.007 21.033
E:90/0/0 E:250/0/0 E:200/0/0

Nátierka fazuľová s jogurtom Hovädzia roštenka s brusnicami Pitná voda07
A:20/0/0 A:66/34/3 A:200/0/0

6.0832.016 1.023
E:40/0/0 E:131/69/ E:250/0/0

Mlieko polotučné Ryža dusená07
A:150/0/0 A:110/0/0

17.0111.013
E:250/0/0 E:190/0/0

Zeleninová obloha - uhorky šalátové10.03.2026 A:30/0/0
24.078

E:70/0/0

Streda Pečivo tukové   Briožka Polievka paradajková Pečivo rožok tmavý corn01 01,07 01
A:50/0/0 A:180/0/0 A:50/0/0

5.0653.011 3.013
E:100/0/0 E:250/0/0 E:100/0/0

Maslo Ovsené vločky Nátierka z červenej šošovice a pečeného07 01 07,10
A:20/0/0 A:9/0/0 A:20/0/0

4.0012.006 2.122
E:35/0/0 E:12/0/0 E:40/0/0

Mlieko kakaové Ryba so syrovo-bylinkovou kôrkou Čaj bylinkový s medom07 01,04,07
A:150/0/0 A:90/0/0 A:150/0/0

10.0451.011 1.004
E:250/0/0 E:180/0/0 E:250/0/0

Zemiakové pyré s mrkvou11.03.2026 07
A:130/0/0

17.074
E:280/0/0

Šalát z čínskej kapusty
A:50/0/0

24.043
E:110/0/0

Pitná voda
A:200/0/0

1.023
E:250/0/0

Štvrtok Chlieb špaldový Polievka drotárska Chlieb na olovrant celozrnný01 03,07 01
A:55/0/0 A:191/11/ A:55/0/0

5.1603.007 3.010
E:90/0/0 E:264/14/ E:90/0/0

Nátierka z bravčového mäsa Buchty pečené s čokoládovo - orieškovým Nátierka z ricotty s pečenou paprikou03,07,10 01,03,07,08 07
A:20/0/0 A:160/0/0 A:20/0/0

15.0042.063 2.123
E:40/0/0 E:280/0/0 E:40/0/0

Paradajky Mlieko polotučné Čaj ovocný07
A:19/0/0 A:150/0/0 A:150/0/0

1.0132.085 1.005
E:36/0/0 E:250/0/0 E:250/0/0

Detský čaj čierny bez kofeínu s medom a12.03.2026 A:150/0/0
1.006

E:250/0/0

Piatok Anglické chlebíčky Polievka bryndzová Jogurt ovocný01,03,07 01,07 07
A:70/0/0 A:180/0/0 A:100/0/0

5.0062.001 23.005
E:140/0/0 E:250/0/0 E:100/0/0

Mlieko polotučné Mrvenica Pečivo vodové  rožok 50g07 01,03 01
A:150/0/0 A:20/0/0 A:50/0/0

4.0141.013 3.012
E:250/0/0 E:40/0/0 E:100/0/0

Zemiaky štrasburské Pitná voda03,07
A:180/0/0 A:200/0/0

13.065 1.023
E:330/0/0 E:250/0/0

Šalát miešaný13.03.2026 12
A:50/0/0

24.010
E:120/0/0

Pitná voda
A:200/0/0

1.023
E:250/0/0

Hrušky
A:75/0/0

22.010
E:200/0/0

Jakub OlerínyMiroslava Kubaliaková
Zodpovedný(á) kuchár(ka):Zodpovedný(á) vedúci(a) ŠJ:



01 
03 
04 
07

Zoznam alergénov: Obilniny a výrobky z nich     
Vajcia a výrobky z nich       
Ryby a výrobky z nich         
mlieko a jeho výrobky

08 
10 
12

orechy a výrobky z orechov    
horčica                       
kysličník síričitý, síričitany

(SO) označuje "ovocie a zeleninu" a (MP) označuje "mlieko a mliečne výrobky" "Školského programu" Európskej únie s finančnou pomocou Európskej únie.

KPM = Krajina pôvodu mäsa
1 Slovensko,      2 Česko,     3 Poľsko,    4 Maďarsko,      5 Rakúsko,     6 Nemecko,    7 Iné

Jakub OlerínyMiroslava Kubaliaková
Zodpovedný(á) kuchár(ka):Zodpovedný(á) vedúci(a) ŠJ:


