Zariadenie: Skolska jedaleri pri Materskej $kole
Sidlisko Rimava 1066/28, Rimavska Sobota

Jedalny listok

od 09.03.2026

do 13.03.2026

Zriadovatel:

Mesto Rimavska Sobota

riaditel MS: Mgr. Peter Pobis

Dot | c.msn desiata KPM| Alergény | & msw obed KPM|  Alergény | & msn olovrant KPM|  Alergény
Pondelok Chlieb na desiatu zemiakovy 1 Polievka cibulova so zemiakmi ] Pecivo celozmné - zemla 1
3.007 A:55/0/0 E:90/0/0 o1 5om A:180/0/0  E:250/0/0 01,07 3013 A:50/0/0 E:100/0/0 01
Maslo [ Fliacky s hlavkovou kapustou — Natierka mrkvovo-cuketova 1
2.006 A:20/0/0 E:35/0/0 o7 14040 A:220/0/0  E:320/0/0 01,07 2037 A:40/0/0 E:80/0/0 07
Vareng vajcia | Pitna voda | Caj ovocny 1
2138 A:12/0/0 E:50/0/0 03 1.023 A:200/0/0 _ E:250/0/0 1.005 A:150/0/0  E:250/0/0
Miieko polotuéné [ Jablka [ 1
09.03.2026 [ 1013 ) i5000  E:250000 o7 2011 75000 E:200/0/0
1 1 1
rok Chlieb na desiatu cierny ] Polievka zemiakova so Sampirionmi 1 Puding jablkovy s piSkotami 1
Utoro 3.007 A:55/0/0 E:90/0/0 0l 5130 A:180/0/0  E:250/0/0 01,07 21,083 A: 1309/(%/0 Ey200/0 01
2016  Natierka fazulova s jogurtom | o7 6.083  Hovédzia rostenka s brusnicami 1 1.023  Pitna voda ]
A:20/0/0 E:40/0/0 A:66/34/3 E 131/69/ A:200/0/0  E:250/0/0
1013 Mieko polotugné C | o7 17.011 Ryzadus ] 1
A:150/0/0  E:250/0/0 A1 10/0/0 E 190/0/0
|| Zeleninova obloha - uhorky Salatové | 1
10.03.2026 24078 3000 E:70/0/0
] ] ]
Streda Pecivo tukové Briozka ] Polievka paradajkova ] Pecivo rozok tmavy corn 1
son A:50/0/0 E:100/0/0 o1 5065 A:180/0/0  E:250/0/0 01,07 3013 A:50/0/0 E:100/0/0 01
Maslo — Ovsené viocky | Natierka z Cervenej SoSovice a peceného |
2006 A:20/0/0 E:35/0/0 o7 4001 A:9/0/0 E:12/0/0 ol 2122 A:20/0/0 E:40/0/0 07,10
Miieko kakaové 1 Ryba so syrovo-bylinkovou kérkou 1 Caj bylinkovy s medom 1
1.011 A:150/0/0 _ E:250/0/0 o7 10045 A:90/0/0 E:180/0/0 01,04,07 1.004 A:150/0/0  E:250/0/0
] Zemiakové pyré s mrkvou ] ]
11.03.2026 17074 o T50/0/0 " E:280/0/0 o7
1 24043 Saltz Ginskej kapusty ] ]
A:50/0/0 E:110/0/0
] 1023  Pitnavoda ] ]
A:200/0/0  E:250/0/0
Stvrtok Chlieb $paldovy [ Polievka drotarska 1 Chligb na olovrant celozmny |
Stvrto 3.007 A:55/0/0 E:90/0/0 o1 5160 A191/11/  E:264/14/ 03,07 3010 A:55/0/0 E:90/0/0 01
Natierka z bravéového masa || Buchty pedené s ¢okoladovo - orieskovym [ ] Natierka z ricotty s pecenou paprikou 1
2063 A:20/0/0 E:40/0/0 03,07.10 15.004 A:160/0/0 _ E:280/0/0 01,03,07,08 2123 A:20/0/0 E:40/0/0 07
Paradajky [ Miieko polotugné | Caj ovocny —
2085 A:19/0/0 E:36/0/0 1.013 A:150/0/0  E:250/0/0 o7 1.005 A:150/0/0  E:250/0/0
Detsky aj Cierny bez kofeinu s medoma  [_] | 1
12.03.2026 | 1006 L5500  E:250/0/0
1 1 1
i Anglické chlebicky 1 Polievka bryndzova 1 Jogurt ovocny |
Piatok 2001 A:70/0/0 E:140/0/0 01,03,07 5.006 A:180/0/0ry E:250/0/0 s 23.005 A:%OO/O/O yE:1OO/0/O &
Mlieko polotuéné ] Mrvenica ] Pecivo vodové rozok 50 1
1.013 A:150/0/0  E:250/0/0 g ' A:20/0/0 E:40/0/0 e 3012 A:50/0/0 E:100/0/0 . o
] Zemiaky Strasburské ] Pitn voda ]
15.065 A:180/%/0 E:330/0/0 g0 Uss A:200/0/0  E:250/0/0
= Salat miesany 1 L1
13.03.2026 20010 50100 E:120/0/0 12
[ | 1.023 Pitna voda [N ] ]
A:200/0/0 _E:250/0/0 .
] 22010  Hrusky ] [T -@
A:75/0/0  E:200/0/0
- Zodpovedn\'/(éﬂ(uchédkax vefelna Informaéni siuzba
‘w : Jakub Oleriny

N




(SO) oznacuje "ovocie a zeleninu" a (MP) oznaduje "mlieko a mlieéne vyrobky" "Skolského programu" Eurdpskej tinie s finanénou pomocou Eurdpskej tinie.

Zoznam alergénov: 01 Obilniny a vyrobky z nich 08 orechy a vyrobky z orechov
03 Vajcia a vyrobky z nich 10 hor¢ica
04 Ryby a vyrobky z nich 12 kysliénik siricity, siricitany

07 mlieko a jeho vyrobky

KPM = Krajina pévodu mésa
1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakiisko, 6 Nemecko, 7 Iné




