
Zariadenie: Zriaďovateľ:Školská jedáleň pri Materskej škole
Sídlisko Rimava 1066/28, Rimavská Sobota

Mesto Rimavská Sobota
riaditeľ MŠ: Mgr. Peter Pôbiš

desiata obed olovrantAlergényČ.MSN AlergényČ.MSNAlergényČ.MSN
Deň

Dátum

Jedálny lístok
23.03.2026 do 27.03.2026od

KPM KPM KPM

Pondelok Chlieb na desiatu  zemiakový Polievka zelerová Pečivo cereálna kaiserka01 01,07,09 01
A:55/0/0 A:180/0/0 A:50/0/0

5.1253.007 3.013
E:90/0/0 E:250/0/0 E:100/0/0

Nátierka makovo - medová Jačmenné krúpky Nátierka drožďová s mrkvou07 01 03,07
A:20/0/0 A:15/0/0 A:20/0/0

4.0022.109 2.013
E:40/0/0 E:24/0/0 E:40/0/0

Biela káva Strapačky so syrokrémom * Čaj ovocný01,07 01,03,07
A:150/0/0 A:180/0/0 A:150/0/0

14.0301.002 1.005
E:250/0/0 E:340/0/0 E:250/0/0

Mlieko polotučné23.03.2026 07
A:150/0/0

1.013
E:250/0/0

Utorok Pečivo vodové  rožok 50g Polievka zemiaková so zeleninou Chlieb na olovrant- zemiakový01 07,09 01
A:50/0/0 A:180/0/0 A:55/0/0

5.1323.012 3.009
E:100/0/0 E:250/0/0 E:90/0/0

Nátierka avokádová s vajcom a syrom Kurací stroganov Nátierka budapeštianska03,07,10 07,10 07,10
A:20/0/0 A:126/36/ A:20/0/0

9.0702.134 2.098
E:40/0/0 E:220/70/ E:40/0/0

Mlieko polotučné Ryža dusená s hráškom Čaj ovocný07
A:150/0/0 A:125/0/0 A:150/0/0

17.0121.013 1.005
E:250/0/0 E:195/0/0 E:250/0/0

Pitná voda24.03.2026 A:200/0/0
1.023

E:250/0/0
Kiwi
A:90/0/0

22.004
E:200/0/0

Streda Pečivo vodové- kaiserka Polievka mrkvová Detská výživa01 01,07
A:50/0/0 A:180/0/0 A:150/0/0

5.0623.012 23.002
E:100/0/0 E:250/0/0 E:200/0/0

Maslo Mrvenica Piškóty07 01,03 01
A:20/0/0 A:20/0/0 A:20/0/0

4.0142.006 23.007
E:35/0/0 E:40/0/0 E:30/0/0

Paradajky Bravčové stehno pečené Pitná voda
A:19/0/0 A:68/36/3 A:200/0/0

7.0092.085 1.023
E:36/0/0 E:152/70/ E:250/0/0

Mlieko polotučné Kapusta hlávková dusená25.03.2026 07 01
A:150/0/0 A:110/0/0

17.0491.013
E:250/0/0 E:190/0/0

Knedľa kysnutá 01,03,07
A:80/0/0

17.005
E:150/0/0

Pitná voda
A:200/0/0

1.023
E:250/0/0

Štvrtok Chlieb na desiatu čierny Polievka šalátová Pečivo celozrnné01 01,07 01
A:55/0/0 A:180/0/0 A:50/0/0

5.0883.007 3.013
E:90/0/0 E:250/0/0 E:100/0/0

Nátierka rybacia s pažítkou a jarnou cibuľou Žemľovka s jablkami Nátierka z ovsených vločiek s kápiou04,07,10 01,03,07 01,07
A:20/0/0 A:160/0/0 A:20/0/0

15.0572.120 2.065
E:40/0/0 E:330/0/0 E:40/0/0

Čaj bylinkový s medom Jahody (ovocná obloha) Mlieko polotučné 07
A:150/0/0 A:20/0/0 A:150/0/0

23.0151.004 1.013
E:250/0/0 E:34/0/0 E:250/0/0

Čaj ovocný, nesladený26.03.2026 A:150/0/0
1.008

E:250/0/0

Piatok Chlieb na desiatu čierny Polievka slnečná Banány v kakaovom pudingu01 07 01,07
A:55/0/0 A:180/0/0 A:90/0/0

5.0433.007 21.002
E:90/0/0 E:250/0/0 E:90/0/0

Nátierka hráškcvá s mätou Opekaný chlieb, pečivo Piškóty07 01 01
A:20/0/0 A:7/0/0 A:20/0/0

4.0162.131 23.007
E:40/0/0 E:12/0/0 E:30/0/0

Čaj bylinkový s medom Zemiaky roľnícke Pitná voda03,07
A:150/0/0 A:190/0/0 A:200/0/0

13.0641.004 1.023
E:250/0/0 E:360/0/0 E:250/0/0

Šalát z červenej kapusty27.03.2026 A:45/0/0
24.042

E:110/0/0
Pitná voda
A:200/0/0

1.023
E:250/0/0

Zoznam alergénov:

(SO) označuje "ovocie a zeleninu" a (MP) označuje "mlieko a mliečne výrobky" "Školského programu" Európskej únie s finančnou pomocou Európskej únie.

01 
03 

Obilniny a výrobky z nich     
Vajcia a výrobky z nich       

07 
09 

mlieko a jeho výrobky         
zeler a výrobky so zelerom    

Jakub OlerínyMiroslava Kubaliaková
Zodpovedný(á) kuchár(ka):Zodpovedný(á) vedúci(a) ŠJ:



04 Ryby a výrobky z nich 10 horčica

KPM = Krajina pôvodu mäsa
1 Slovensko,      2 Česko,     3 Poľsko,    4 Maďarsko,      5 Rakúsko,     6 Nemecko,    7 Iné

Jakub OlerínyMiroslava Kubaliaková
Zodpovedný(á) kuchár(ka):Zodpovedný(á) vedúci(a) ŠJ:


