Zariadenie: Skolska jedaleri pri Materskej $kole
Sidlisko Rimava 1066/28, Rimavska Sobota

Jedalny listok

od 20.04.2026

do 24.04.2026

Zriadovatel:

Mesto Rimavska Sobota

riaditel MS: Mgr. Peter Pobis

Dgfunm E.MSN desiata KPM Alergény | &msN obed KPM|  Alergény G.MSN olovrant KPM|  Alergény
Pondelok Vianotka, sladké pecivo [ Polievka zemiakova s képrom ] Pegivo celozmné 1
3015 A:60/0/0 E:150/0/0 01 5133 A:180/0/0  E:250/0/0 01,07 3013 A:50/0/0 E:100/0/0 01
Maslo 1 Halugky s hlavkovou kapustou — Natierka tvarohova s cesnakom 1
2.006 A:20/0/0 E:35/0/0 07 14.062 A:200/0/0  E:320/0/0 01,03,07 2049 A:20/0/0 E:40/0/0 07
Biela kava | Pitna voda | Cajovocny lesné plody 1
1.002 A:150/0/0  E:250/0/0 01,07 1.023 A:200/0/0  E:250/0/0 1.005 A:150/0/0  E:250/0/0
[ Jablka [ 1
20.04.2026 201 7800 Ex2000000
1 1 1
rok Chlieb na desiatu celozrnny ] Polievka cicerova ] Banany v kakaovom kréme 1
Utoro 3.008 A:55/0/0 E:90/0/0 01 5012 A:180/0/0 E:250/0/0 01 21.001 A:QO/O%O E:90/0/0 01,07
Natierka guacamole g Kruton | Piskot ]
2.130 A:20/0/0 E:40/0/0 07 4.030 A:'IO/Oy/O E:15/0/0 01 23.007 A:ZO/g/O E:30/0/0 01
Miieko polotuéné g Kuraci rezef na $ampifiénoch | Pitna voda 1
1013 A:150/0/0  E:250/0/0 07 9.005 A:96/36/6 E:172/72/ 01,07 1.023 A:200/0/0  E:250/0/0
1 RyZa dusena s hragkom ] 1
21.04.2026 17012 251000 - E:195/0/0
1 24.047 Salatz &inskej kapusty s pérom ] 1
A:50/0/0 E:95/0/0
1 1032 Vodas citronovou itavou ] (I
) A:150/0/0 E:250/0/0
Streda Cerealne vyrobky s mliekom 1 Polievka paradajkova so syrom a ovsenymi [ Pecivo rozok tmavy corn [
2.003 A:160/0/0  E:320/0/0 01,07 5.066 A:180/0/0  E:250/0/0 01,07 3013 A:50/0/0 E:100/0/0 01
Pitna voda — Pecena ryba so sezamom | Natierka vajcova 1
1023 A:200/0/0  E:250/0/0 10009 A:55/0/0 E:115/0/0 01,04,07,11 2059 A:20/0/0 E:40/0/0 03,07,10
] Zemiakové pyré II. ] Redkovka ]
17.020 A:130/0/0 yE:295/O/O 07 2.087 A:12/0/0 E:24/0/0
| Salat mrkvovy s citronom 1 Caj bylinkovy |
22.04.2026 24013 SRDI00 - E10010/0 1003 X300 2501000
1 1,023  Pitné voda (I 1
A:200/0/0  E:250/0/0
Stvrtok Chlieb na desiatu zemiakovy 1 Polievka z kyslej kapusty s mésom a 1 Pecivo celozrmné 1
Stvrto 3.007 A:55/0/0 E:90/0/0 01 5108 A:191/11/ E:265/15/ 01,07,09 3013 A:50/0/0 E:100/0/0 01
Natierka z hovédzieho mésa || Surance so strithankou ] Natierka 3030vicové s jogurtom 1
2.064 6220/0/0 E:40/0/0 03,0710 15.044 A:180/15  E:340/29 01,03,07 2041 A:20/0/0 E:40/0/0 07
1009  Cajovocny s medom a citrénom || 1026  Ovocny ndpoj z prirodného 100% koncentratl ] 1.013  Mieko polotuéné 1] o7
A:150/0/0  E:250/0/0 A:150/0/0  E:250/0/0 A:150/0/0  E:250/0/0
23.04.2026 [ L] L]
1 1 1
i Pecivo vodové rozok 50g ] Polievka rascova s vajcom ] Chlieb na olovrant celozrny ]
Piatok 3.012 A:50/0/0 E:100/0/0 01 5.075 A:180/0/0 E:250/O;0 01,03,07183 3.010 A:55/0/0 E:90/0/0 g b
Natierka zo Spenatu Pepek namornik ] Bravéové stehno dusené na paprike (k 1 Maslo 1
2.104 A:20/0/0 E:40/0/0 097 T2 A:66/36/3 E:137/72/ ( o 2.006 A:20/0/0 E:35/0/0 .
Miieko polotuéné [ Zemiaky na kyslo | Paprika 1
1.013 A:150/0/0  E:250/0/0 o 1p-014 A:190/%/0 EIJE:ZSO/OIO ot 28 A:15/0/0 E:30/0/0
] Chlieb k privarku = Caj ovocny mandarinka =
24.04.2026 3003 R40i0/0  E:100/0/0 0L 1005 X50/0/0  E-250/0/0
[ | 1023 Pitnavoda [N ] ]
A:200/0/0  E:250/0/0

(SO) oznacuje "ovocie a zeleninu" a (MP) oznacuje "mlieko a mlie¢ne vyrobky

Zoznam alergénov: 01

03

Skolského programu” Eurépskej unie s finanénou pomocou Eurépskej unie.

Obilniny a vyrobky z nich 09
Vajcia a vyrobky z nich

10

zeler a vyrobky so zelerom
hor€ica

Zodpovedny(a) kuchar(ka):
. Jakub Oleriny

N

V(s

vefelnd Informaéni siuiba



04 Ryby a vyrobky z nich 11 sezamové semena
07 mlieko a jeho vyrobky

KPM = Krajina pévodu mésa
1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakiisko, 6 Nemecko, 7 Iné




