
Zariadenie: Zriaďovateľ:Školská jedáleň pri Materskej škole
Sídlisko Rimava 1066/28, Rimavská Sobota

Mesto Rimavská Sobota
riaditeľ MŠ: Mgr. Peter Pôbiš

desiata obed olovrantAlergényČ.MSN AlergényČ.MSNAlergényČ.MSN
Deň

Dátum

Jedálny lístok
20.04.2026 do 24.04.2026od

KPM KPM KPM

Pondelok Vianočka, sladké pečivo Polievka zemiaková s kôprom Pečivo celozrnné01 01,07 01
A:60/0/0 A:180/0/0 A:50/0/0

5.1333.015 3.013
E:150/0/0 E:250/0/0 E:100/0/0

Maslo Halušky s hlávkovou kapustou Nátierka tvarohová s cesnakom07 01,03,07 07
A:20/0/0 A:200/0/0 A:20/0/0

14.0622.006 2.049
E:35/0/0 E:320/0/0 E:40/0/0

Biela káva Pitná voda Čaj ovocný   lesné plody01,07
A:150/0/0 A:200/0/0 A:150/0/0

1.0231.002 1.005
E:250/0/0 E:250/0/0 E:250/0/0

Jablká20.04.2026 A:75/0/0
22.011

E:200/0/0

Utorok Chlieb na desiatu celozrnný Polievka cícerová Banány v kakaovom kréme01 01 01,07
A:55/0/0 A:180/0/0 A:90/0/0

5.0123.008 21.001
E:90/0/0 E:250/0/0 E:90/0/0

Nátierka guacamole Krutóny Piškóty07 01 01
A:20/0/0 A:10/0/0 A:20/0/0

4.0302.130 23.007
E:40/0/0 E:15/0/0 E:30/0/0

Mlieko polotučné Kurací rezeň na šampiňónoch Pitná voda07 01,07
A:150/0/0 A:96/36/6 A:200/0/0

9.0051.013 1.023
E:250/0/0 E:172/72/ E:250/0/0

Ryža dusená s hráškom21.04.2026 A:125/0/0
17.012

E:195/0/0
Šalát z čínskej kapusty s pórom
A:50/0/0

24.047
E:95/0/0

Voda s citrónovou šťavou
A:150/0/0

1.032
E:250/0/0

Streda Cereálne výrobky s mliekom Polievka paradajková so syrom a ovsenými Pečivo rožok tmavý corn01,07 01,07 01
A:160/0/0 A:180/0/0 A:50/0/0

5.0662.003 3.013
E:320/0/0 E:250/0/0 E:100/0/0

Pitná voda Pečená ryba so sezamom Nátierka vajcová01,04,07,11 03,07,10
A:200/0/0 A:55/0/0 A:20/0/0

10.0091.023 2.059
E:250/0/0 E:115/0/0 E:40/0/0

Zemiakové pyré II. Reďkovka07
A:130/0/0 A:12/0/0

17.020 2.087
E:295/0/0 E:24/0/0

Šalát mrkvový s citrónom Čaj bylinkový22.04.2026 A:50/0/0 A:150/0/0
24.013 1.003

E:100/0/0 E:250/0/0
Pitná voda
A:200/0/0

1.023
E:250/0/0

Štvrtok Chlieb na desiatu  zemiakový Polievka z kyslej kapusty s mäsom a Pečivo celozrnné01 01,07,09 01
A:55/0/0 A:191/11/ A:50/0/0

5.1083.007 3.013
E:90/0/0 E:265/15/ E:100/0/0

Nátierka z hovädzieho mäsa Šúľance so strúhankou Nátierka šošovicová s jogurtom03,07,10 01,03,07 07
A:20/0/0 A:180/15 A:20/0/0

15.0442.064 2.041
E:40/0/0 E:340/29 E:40/0/0

Čaj ovocný s medom a citrónom Ovocný nápoj z prírodného 100% koncentrátu Mlieko polotučné 07
A:150/0/0 A:150/0/0 A:150/0/0

1.0261.009 1.013
E:250/0/0 E:250/0/0 E:250/0/0

23.04.2026

Piatok Pečivo vodové  rožok 50g Polievka rascová s vajcom Chlieb na olovrant celozrnný01 01,03,07,09 01
A:50/0/0 A:180/0/0 A:55/0/0

5.0753.012 3.010
E:100/0/0 E:250/0/0 E:90/0/0

Nátierka zo špenátu Pepek námorník Bravčové stehno dusené na paprike (k Maslo03,07 01 07
A:20/0/0 A:66/36/3 A:20/0/0

7.0122.104 2.006
E:40/0/0 E:137/72/ E:35/0/0

Mlieko polotučné Zemiaky na kyslo Paprika07 01,07
A:150/0/0 A:190/0/0 A:15/0/0

18.0141.013 2.084
E:250/0/0 E:280/0/0 E:30/0/0

Chlieb k prívarku Čaj ovocný mandarínka24.04.2026 01
A:40/0/0 A:150/0/0

3.003 1.005
E:100/0/0 E:250/0/0

Pitná voda
A:200/0/0

1.023
E:250/0/0

Zoznam alergénov:

(SO) označuje "ovocie a zeleninu" a (MP) označuje "mlieko a mliečne výrobky" "Školského programu" Európskej únie s finančnou pomocou Európskej únie.

01 
03 

Obilniny a výrobky z nich     
Vajcia a výrobky z nich       

09 
10 

zeler a výrobky so zelerom    
horčica                       

Jakub OlerínyMiroslava Kubaliaková
Zodpovedný(á) kuchár(ka):Zodpovedný(á) vedúci(a) ŠJ:



04 
07

Ryby a výrobky z nich         
mlieko a jeho výrobky

11 sezamové semená

KPM = Krajina pôvodu mäsa
1 Slovensko,      2 Česko,     3 Poľsko,    4 Maďarsko,      5 Rakúsko,     6 Nemecko,    7 Iné

Jakub OlerínyMiroslava Kubaliaková
Zodpovedný(á) kuchár(ka):Zodpovedný(á) vedúci(a) ŠJ:


