Jedalny listok

Zariadenie: Skolska jedaler pri Materskej $kole Zriadovatel: Mesto Rimavska Sobota
Sidlisko Rimava 1066/28, Rimavskéa Sobota od 04.05.2026 do 08.05.2026 riaditel MS: Mgr. Peter Pobis
Dot | c.msn desiata KPM| Alergény | & msw obed KPM|  Alergény | & msn olovrant KPM|  Alergény
Pondelok Chlieb na desiatu zemiakovy [ Polievka $utolica 1 Anglické chlebicky ]
3.007 A:55/0/0 E:90/0/0 o1 5101 A:180/0/0  E:250/0/0 01,07 2001 A:70/0/0 E:140/0/0 01,0307
Nétierka tvarohova s jahodami 1 Granadiersky pochod so syrom ] Caj ovocny Broskyfia 1
2051 A:20/0/0 E:40/0/0 o7 14.007 A:170/0/0 E:350/0/0 01,07 1.005 A:150/0/0  E:250/0/0
Miieko polotuéné ] Kysla uhorka 1 1
1.013 A:150/0/0  E:250/0/0 o7 24001 A:50/0/0  E:100/0/0
| Pitna voda | —
04.05.2026 1023 X20010/0 _E:250/0/0
1 1 1
rok Peéivo celozrnné - Zemla ] Polievka mrvenicova s hubami ] Puding vanilkovy s komp6tom ]
Utoro 3013 A:50/0/0 E:100/0/0 0l 5.080 A:180/0/0  E:250/0/0 01,03 21.034 A:2509/0/0 E:YI 60/0/0 01,07
Natierka z ovsenych vlociek s kapiou | Kovbojska fazula 1 Piskot 1
2.065 /6:20/0/0 E:40/0/0 01,07 7.003 A:13OJ/36/ E:238/72/ 23.007 A:ZO/g/O E:30/0/0 01
1008 & ovocny, nesladeny 1 17.011 RyZadusena 1 1023 Pitndvoda 1
A:150/0/0  E:250/0/0 A:110/0/0 __E:190/0/0 A:200/0/0  E:250/0/0
| Voda s citrénovou $tavou a bylinkami | 1
05.05.2026 1028 Q5000 E:250/0/0
(I (I (I
Streda Chlieb na desiatu ¢iermny 1] Polievka cesnakova krémova 1 Chlieb na olovrant- zemiakovy ]
8007 A:55/0/0 E:90/0/0 o1 5085 A:180/0/0  E:250/0/0 o7 3009 A:55/0/0 E:90/0/0 01
Natierka hrachova — Krutony | Natierka syrova s cesnakom 1
2018 A:20/0/0 E:40/0/0 o7 4030 A:10/0/0 _ E:15/0/0 ol 2040 A:20/0/0 E:40/0/0 o7
Detsky &aj Gierny bez kofeinu s medoma ] Rybie filé na vidiecky spdsob | Miieko polotugné 1
1.006 A:150/0/0  E:250/0/0 10016 A):,82/42/4 E:175/)£35‘/) 01,04,07,08 1.013 A:150/8/O E:250/0/0 o7
| Zemiakové pyré II. | —
06.05.2026 17020 oT50/0/0 " E:295/0/0 o7
] 24,078  Zeleninova obloha - uhorky Salatové, kapustd | ]
A:40/0/0 E:80/0/0
1 1023 Pitndvoda | ]
A:200/0/0  E:250/0/0
Stvrtok Chlieb $paldovy [ Polievka kelova s parkom * 1 Natierka liptovska |
Strtok 13007 J5e0i0 E90/0i0 o S0 N180/9/0 E:250/15/ 01,06 2028 p5000/0 " E:40/0/0 o
Natierka sardinkova s dijonskou horéicou [ ] Zemlovka jemna ] Chlieb na olovrant Gierny 1
2036 A:20/0/0 E:38/0/0 04,07.10 15036 A:180/0/0_ E:330/0/0 01,0307 3009 A:55/0/0 E:90/0/0 01
1006 Detsky caj ciemy bez kofeinu s medoma ] 23015 Jahody (ovocna obloha) ] 1013  Mieko polotuéné | o7
) A:150/0/0  E:250/0/0 ) A:20/0/0 _ E:34/0/0 ' A:150/0/0  E:250/0/0
|| Caj ovocny mandarinka | 1
07.05.2026 1005 5000/0  E:250/0/0
1 1 1
i Chlieb na desiatu celozrnny 1 Polievka hfstkova 1 Termizovany tvarohovy dezert (rézne |
Piatok |3008 ~ Chlieb na desialu celo 01 sosg  Follevkabistkowa 01,09 23.006  Temizovanj tvarohovj dezert 07
Natierka Spenatova ] Pizza so zeleninou, Sunkou a syrom ] Pecivo vodové rozok 50 ]
2042 /6:20/0/0 E:40/0/0 g=07 13080 A:160/0/0  E:360/0/0 A 01,0308 3012 A:50/0/0 E:100/0/0 . o
1005  Caovocny ] 1023  Pitnavoda ] 1023  Pitna voda ]
i A:150/0/0  E:250/0/0 i A:200/0/0  E:250/0/0 d A:200/0/0  E:250/0/0
= Jablka [ =
08.05.2026 201 75010 E:2000000
e | [ | ]

(SO) oznacuje "ovocie a zeleninu" a (MP) oznacuje "mlieko a mlie¢ne vyrobky

Zoznam alergénov: 01

Skolského programu” Eurépskej unie s finanénou pomocou Eurépskej unie.

Obilniny a vyrobky z nich

03 Vajcia a vyrobky z nich

07
08

mlieko a jeho vyrobky
orechy a vyrobky z orechov

Zodpovedny(a) kuchar(ka):
. Jakub Oleriny

i'

V(s

vefelnd Informaéni siuiba



04 Ryby a vyrobky z nich 09 zeler a vyrobky so zelerom
06 sOja a vyrobky z nej 10 horéica

KPM = Krajina pévodu mésa
1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakiisko, 6 Nemecko, 7 Iné




